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Fakiiltesi/Bilimsel Arastirmalari Koordinasyon Birimi

Yonetim Kurulu Uyeligi
2023- (Devam Ediyor)
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2023- (Devam Ediyor)
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Senato Uyeligi
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Etik Kurul Uyeligi Siirt Universitesi
2016-2023

Akademik Tesvik Koimisyonu )
Uyeligi Siirt Universitesi
2018-2023

Yonetim Kurulu Uyeligi )
2020-2023 Siirt Universitesi /Saghk Bilimleri Enstitiisii

Anabilim Dali Bagkam Siirt Universitesi /Saghk Bilimleri Enstitiisii /Beden
2019-2024 Egitimi ve Spor Anabilimdal

Boliim Bagskam

2016-2022 Siirt Universitesi/BESYO/Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Boliimii

Yonetim kurulu Uyeligi )
2016-2024 Siirt Universitesi/Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu|

BiLIMSEL VE DIGER UYELIiKLER

1 | BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULLARI MUDURLERI BiRLiGI (BESBIR), Uye, 2018
2023)

2 | UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU TEKNiK KURUL UYELIGIi (2021-2024)

3 | TAEKWONDO FEDERASYONU EGiTiM KURULU UYELIGI (2025-Devam ediyor)

YONETILEN TEZLER

1- SAYGI BEINA, (2022). Orta Okullarda Ogrenim Goren Ogrencilerin Bakigi ile Beden Egitimi
ve Spor Dersinin Dederler Egitimi Acisindan Etkisinin Incelenmesi, Siirt Universitesi->Saglik
Bilimleri Enstitusl->Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali

2- ATES ERSIN, (2022). Bireysel ve takim sporu yapan bireylerde zihinsel antrenmanin
zihinsel dayanikhliga etkisi, Siirt Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii->Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali

3- UZER YUNUS, (2022). Artinlmis gerceklik uygulamalarinin ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlarina etkisi, Siirt Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitlisi-
>Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali

4- GONCU BURCU SILA, (2021). Bireysel ve Takim Sporu Yapan Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Prososyal Davraniglari Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi, Siirt Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisi->Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali

5- GAKAN VURAL BUSRA, (2021). Sedanter Kadinlarin Egzersiz Yapma Aligkanliklari ve
Egzersiz Yaparken Karsilastiklar Sorunlarin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Siirt
Universitesi->Sadglik Bilimleri Enstitusl->Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali

6- OZGUL ONUR, (2024). BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRENIMI GOREN ORTAOKUL
OGRENCILERININ OKULA YONELIK TUTUM VE AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALMA
DUZEYLERININ INCELENMESI., Siirt Universitesi- >Saglik Bilimleri Enstitiisii->Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Anabiilim Dali (Devam Ediyor) 2. 2023

7- DALGALI VEYSEL, (2023). Basketbolcularin zihinsel antrenman ve cesaret
diizeyleri ile sporda miicadele ve tehdit algilarinin incelenmesi, Siirt Universitesi-
>Sagdhk Bilimleri Enstitiisii->Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dal
(Tamamland)

8- OZDEMIR OZLEM, (2024). Bireysel ve Takim Sporu Yapan Bireylerin Disiinme Stilleri ile
Psikolojik Performans Iliskilerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Siirt Universitesi-
>Sadlik Bilimleri Enstitlisti->Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali (Devam Ediyor)

9- KILIC GOKHAN(2025) Bireysel sporcularda depresyonun sporda basar1 motivasyonuna




etkisinin incelenmesi.Malatya Turgut Ozal Univrsitesi/Lisansiistii Egitim
Enstitiisii/Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilimdali

10- KARADAG OMER FARUK (2025) Bireysel ve Takim Sporu Yapan Bireylerin Zihinsel
Antrenman ve Sporda Motivasyon Durumlarinin Baz1 Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi/Malatya Turgut Ozal Univrsitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii/Egzersiz ve
Spor Bilimleri Anabilimdali

UNIVERSITE DIS| MESLEKI DENEYIMLER

2011-2012 Egitim
Ogretim Yili(Bahar)

in6nt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1. Segmeli Taekwondo
Dersi(Valilik Onayli Gérevlendirme)

2011-2012 Egitim
Ogretim Yili(Guz)

Inénli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendrlik Bolima 1. Sinif Temel Egitim Taekwondo
Dersi(Valilik Onayl Gorevlendirme)

2010-2011 Egitim
Ogretim Yili(Bahar

inénl Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Antrendrlik Bélumu 1. Sinif Biyomekanige Giris

Donemi) Dersi(Valilik Onayli Gérevlendirme)
2014-2015 gM'SlIatya 9j000 Dev Ogrenci Ortaokulu Beden Egitimi
§Ogretmen|
glylalatya 91000 Dev Ogrenci Ortaokulu Beden Egitimi
2013-2014 Ogretmeni _
§Ma|atya Milli Egitim Mudurlugu Il Koordinatoru
2012-2013 gMaIatya |§/|.I|.|I I.Eg_ltvlm Mudgrlugu Cumhuriyet llkogretim Okulu
Beden Egitimi Ogretmeni
2007-2012 gMaIatya Milli EGitim Mudarligu Spor ve izcilik Bélimiinde
Koordinatdr —Formatér Beden Egitimi Ogretmeni
1999-2007 gCumhurlyet [lkogretim Okulu Beden Egitimi Ogretmeni
Merkez/Malatya
Battalgazi Yatil ilkdgretim Bolge Okulu Beden Egitimi
1997-1999 Ogretmeni
Battalgazi /Malatya

KATILDIGI KONGRE VE SEMPOZYUMLAR

19-21/04/2010

1st International Congress on Children and SportsLefkose/KKTC

21-23/10/2010

20.Ulusal Ozel Egitim Kongresi, Gaziantep

10-12/11/2010

11" International Sport Sciences Congress, Kremlin Palas Otel, Gazi University, Antalya.

25-27/05/2011

7.Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Yiiziincii Y1l Universitesi, Van

29/05/2011

7th.World Congrees on Science&Football 2011 &9 Annual Coference of Japenese

Society of Science&Football 2011

16-18/12/2011

13. Spor Hekimligi Kongresi,Uludag Universitesi, Bursa

31.05/2.06/2012

2.Uluslararas1 Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi,Ankara

12-14/12/2012

121 International Sport Sciences Congre, Pamukkale University, Denizli

4-5/09/2014

Toplumsal Cinsiyet ve Spor Sempozyumu/Ankara

7-9/11/2014

13" International Sport Sciences Congre, Konya

1-4/11/2016

14" International Sport Sciences Congre, Antalya




15-18/11/2017 15" International Sport Sciences Congre, Antalya
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IKasim/2018 16" International Sport Sciences Congre, Antalya

13-16/11/2019 17" International Sport Sciences Congre, Antalya

7-9/11/2020 18" International Sport Sciences Congre, Antalya

7-9/12/2020 Intematlgnal Congress of Academic Research Uluslar arasi Akademik Arastirmalar
Kongresi

11-14/11/2021 19" International Sport Sciences Congre, Antalya

2022 6. InternationalEurasia Conferance on Sport, Education, And Society

BILIMSEL CALISMALARI VE YAYINLARI

2-

10.

11.

12.

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
SEZER, B. S., & TUTAL, V. (2025). Examination of the correlation between emotional intelligence
and prosocial behavior of physical education and sports school students doing individual and team
sports. Acta Psychologica, 256, 105007.
DALGALI Veysel, TUTAL VAROL (2024). Investigation of Basketball Players' Mental Training and
Courage Levels and Their Perception of Struggle and Threat in Sports. Journal of Education and
Recreation Patterns (JERP), 5(2), 286-297., Doi: 10.53016/jerp.v5i2.261 (Yayin No: 9315646)

3. ATES ERSIN,TUTAL VAROL (2024). The Role of Mental Training on Mental Toughness of

Individual and Team Athletes. Journal of Education and Recreation Patterns (JERP), 5(2), 236-249.,

Doi: 10.53016/jerp.v5i2.260 (Yayin No: 9315755)

TUTAL VAROL, SOGUT TARKAN, GONCU Burcu Sila, ISIK irfan (2022). Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu Ogrencilerinin COViD-19 Pandemi Siiresinde Fiziksel Aktivite fle Depresyon
Durumlarmin Incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 984-993. (Yayin No: 8051556)

ARIKAN IBRAHIM THSAN, EKiCi SUMMANI, TUTAL VAROL (2021). Investigation of the effect
of sports on media, marketing, consumption and popular culture. International journal of human
sciences, 18(4), 644-656., Doi: 10.14687/jhs.v18i4.6184 (Yayin No: 7281412)

ATASOY Berkan, EFE MEHMET, TUTAL VAROL (2021). Towards the Artificial Intelligence
Management in Sports. International Journal of Sport, Exercise and Training Sciences -, 7(3), 100-
113. (Yayin No: 7508184)

ARIKAN 1.1, BABAYIGIT IREZ G, EKICI S, TUTAL V, AGILONU A (2021). Physical Activity

Recommendations for Sedanter Individuals in Covid-19 Period in Quarantine Times - The Effects on
Happiness and Anxiety Levels of Individuals. Pakistan Journal Of Medical &amp;

Health Sciences, 15(4), 1409-1413. (Yayimn No: 7073034)

TUTAL VAROL (2021). Examination of Empathic Skills and Stress-Coping Levels of Students
Playing on School Teams. Pakistan Journal of Medical &amp; Health Sciences, 15(3), 924-928.
(Yaym No: 7071220)

TUTAL VAROL, SOGUT TARKAN (2021). COMPARISON OF THE 100 M SPEED PARAMETER

OF ATHLETES IN INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS. International Journal of Life Science and
Pharma Research (IJLPR), 175-178., Doi: 10.22376/ijpbs/ijlpr/SP14/jan/2021.1-295 (Yayin No:

7071262)

TUTAL VAROL, EFE MEHMET (2021). Do Tactical Skills Differ Based on the Position and Level of

Sportsmanship? A Study on Soccer Players. Pakistan Journal of Medical &amp; Health Sciences,

15(2), 804-808. (Yaym No: 7071215)

TUTAL VAROL (2021). OBESITY PREVALENCE and FATHER-CHILD BMI RELATIONSHIP in

PRE-SCHOOL CHILDREN 5-6 YEARS OLD. International Journal of Life Science and Pharma

Research (IJLPR), 179-182., Doi: 10.22376/ijpbs/ijlpr/SP14/jan/2021.1-295 (Yayin No: 7071253)

TUTAL VAROL,EFE MEHMET (2020). BIREYLERIN PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE COVIiD-19

KORKULARININ CESIiTLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI/

EXAMINING INDIVIDUALS PSYCHOLOGIICAL RESILIENCE AND CUVID-19 FEARS




ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES. ULUSLARARASI SOSYAL ARASTIRMALAR
DERGISI/THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, 13(74), 318-325. (Yayin
No: 6869094)

13. KERKEZ FATMA ILKER, TUTAL VAROL (2020). Effect of BMI on Fundamental Motor Skill
Proficiency Among 9 to 10 years-old Turkish Children. INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT,
EXERCISE AND TRAINING SCIENCES, 6(4), 110-116., Doi: 10.18826/usecabd.816482 (Yayin No:
6864152)

14. TUTAL VAROL,EFE MEHMET (2020). DOES emotional intelligence determine the level of self-
efficacy in athletes. African Educational Research Journal, 8(4), 890-896., Doi:
10.30918/AERJ.84.20.191 (Yayimn No: 6868959)

15. TUTAL VAROL,EFE MEHMET (2019). PROFESYONEL FUTBOLCULARDA ZIHINSEL
DAYANIKLILIK VE TUTKUNLUK ILISKiSI/RELATIONSHIP MENTAL TOUGHNESS AND
PASSION TO PROFESSIONAL FOOTBALLERS. ULUSLARARASI SOSYAL ARASTIRMALAR
DERGISI/THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, 12(68), 1429-1435. (Yayin
No: 6869477)

16. KERKEZ FATMA ILKER, TUTAL VAROL,AKCINAR FARUK (2013). Factors limiting physical
activity and leading to obesity in kindergartens. International Journal of Academic Research Part A,
5(6), 9-16., Doi: 10.7813/2075-4124.2013/5-6/A.2 (Yayin No: 2167487)

17. KERKEZ FATMA ILKER,TUTAL VAROL,AKCINAR FARUK (2013). Malnutrition Obesity
Prevalence in Children between the Ages 3 and 6 and Mother Child BMI Relation. International
Journal of Academic Research, 5(5), 211-214., Doi: 10.7813/2075-4124.2013/5-5/A.30 (Yaym No:
2167255)

Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1- UGRAS S, TUTAL V (2021). Beden EGITIMI VE SPOR DERSI MEMNUNIYET OLCEGI
GECERLIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi, 12(2),
174-185., Doi: 10.17155/omuspd.836342 (Kontrol No: 7153475)

2- KERKEZ FATMA iLKER, TUTAL VAROL, AKCINAR FARUK (2013). Okul Oncesi Dénemde
Beden imaji Algist ve Beden Memnuniyetsizligi/Body Image Perceptions and Body Dissatisfaction
Among Preschoolers. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 24(3), 234-244. (Kontrol No: 4482863)

3- ARSLAN CENGiZ, GULLU MEHMET, TUTAL VAROL (2011). SPOR YAPAN VE YAPMAYAN
ILKOGRETIM OGRENCILERININ DEPRESYON DURUMLARININ
INCELENMESI/ANALYSING THE DEPRESSION STATES OF ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS WHO DO SPORTS OR NOT ACCORDING TO SOME VARIABLES. NIGDE
UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCES, 5(2), 120-132.
(Kontrol No: 6869652)

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

(proceedings) basilan bildiriler :

1- KERKEZ FATMA iLKER, AKCINAR FARUK, TUTAL VAROL (0006). Parantel Influence on
Children's Participation in Physical Activity in Child Care Centers. 2 nd International Social Sciences
in Physical Education and Sport Congress (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym No:7077942)

2- TUTAL VAROL, DUNDAR AYKUT, GULLU MEHMET, ARSLAN CENGIZ (0026). Investigation
of the Vocational Maturity Levels of Sports High School Students In Relattion to Some Variables. 2 nd
International Social Sciences in Physical Education ond Sport Congrees (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
No:7077888)

3- GULLU MEHMET, ARSLAN CENGIiZ, TUTAL VAROL (2010). DEVOLOPING OF ATTITUDE
SCALE OF PHYSICAL EDUCATION LESSON FOR PRIMARY EDUCATION STUDENT
PARENTS. 11 TH INTERNATIONAL SPORT SCIENCE CONGRESS (Ozet Bildiri/Sozli
Sunum)(Yayin No:7074147)

4- ARSLAN CENGIiZ, GULLU MEHMET, DOGAN ABDULLAH, TUTAL VAROL (2011). BALL
MATERIALS DEVELOPING AS A PLAYING TOOL IN SOCIETIES TRADITIONAL GAME
DURING THE HISTORY THE EFFECTS OF EMERGENCE AND DEVELOPMENT OF
FOOTBALL. 7 th World Congress on Science Football 9th Congress of Japanase Socsety of Science
Football (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin No:7074144)

5- TUTAL VAROL, EFE MEHMET (2016). Ilkokulda Okuyan Ogrencilerin ve Velilerinin Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi Ile TIlgili Goriisleri.  14. Uluslararasi spor bilimleri kongresi (Ozet
Bildiri/Poster)(Yaym No:7075131)

6- TUTAL VAROL, EFE MEHMET (2016). Devlet ve Ozel Anaokullarinda Hareket Etkinligi
Programinin Uygulanabilirlilligi le Ilgili Okul Yoneticilerinin Rolii. 14. Uluslararasi spor bilimleri
kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayimn No:7075125)




7-

8-

O-

TUTAL VAROL, EFE MEHMET (2017). Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1
Tutumlarinin  Incelenmesi  (Siirt Ornegi). 15. Uluslararas1 spor bilimleri kongresi (Ozet
Bildiri/Poster)(Yaym No:7075115)

TUTAL VAROL, EFE MEHMET (2017). Universite Okul Takimlarinda Oynayan Ogrenciler ile
Oynamayan Ogrencilerin Iletisim Becerilerinin Incelenmesi. 15. Uluslararas1 spor bilimleri kongresi
(Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:7075111)

TUTAL VAROL, EKIN ABDULKADIR, EFE MEHMET (2018). OKULLAR ARASI
MUSABAKALARA KATILAN VE MUSABAKALARA KATILMAYAN ORTAOGRETIM
OGRENCILERININ DEPRESYON DURUMLARININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI.  16. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI (Ozet Bildiri/Sézlii
Sunum)(Yayimn No:7074138)

10- TUTAL VAROL (2020). Profesyonel ve Amatdr Futbolcularm Zihinsel Dayaniklilik ve Sporda

Imgeleme Durumlarinin Incelenmesi Uluslar arasi Akademik Arastirmalar Kongresi (Tam Metin
Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin No:6874666

11- TUTAL VAROL, EFE MEHMET, UZER YUNUS (2020). BEDEN EGITIMI ve SPOR

YUKSEKOKULU OGRENCILERININ YASAM DOYUMU DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI. 18.Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin
Bildiri/Sozlii Sunum)(Yayin No:6869844)

12- TUTAL VAROL, EFE MEHMET, ATES ERSIN (2020). BEDEN EGITiMi VE SPOR

OGRETMENLERI VE DIGER BRANSLARDAKI OGRETMENLERIN EGZERSIZ BAGIMLILIK
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI. 18. ULUSLARARASI
SPOR BIiLIMLERI KONGRESI (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)(Yaym No:6869941)

13- KERKEZ FATMA ILKER,TUTAL VAROL (2019). Ebeveynlerin Cocuklarinin Fiziksel Ve Motor

Ozelliklerine iliskin Gériislerinin incelenmesi. 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet
Bildiri/Sozlii Sunum)(Yayim No:5931999)

14- KERKEZ FATMA ILKER,TUTAL VAROL (2014). Okul Cag1 Cocuklarinda Obezojenik Cevre

Annenin Onemi. Uluslararas1 Toplumsal Cinsiyet ve Spor Sempozyumu (IAPESGW) (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayimn No:2163459)

15- KERKEZ FATMA ILKER,TUTAL VAROL (2014). Annelerin Cocuklarinin Kilo Durumu Hakkindaki

Farkindalik Diizeyinin Incelenmesi. Uluslararas1 Toplumsal Cinsiyet ve Spor Sempozyumu
(IAPESGW) (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym No:2163339)

16- KERKEZ FATMA ILKER, TUTAL VAROL, AKCINAR FARUK, AKSAY EBUBEKIR (2012). An

4-

Investigation of the acquisition of generic knowledge in sports by picture naming among 5-6 aged
children. 12. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)(Yayin No:4483242)

Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

ARSLAN CENGIZ, TUTAL VAROL, AKYOL BETUL, AKCINAR FARUK, DUNDAR AYKUT
(2011). Spor Yapan ve Spor Yapmayan Universite Ogrencilerinin Viicut Algilarimn, Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin ve Depresyon Durumlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi. 13. Ulusal Spor
Hekimligi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym No:7075281)

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar
Beden Egitimi ve Spor Dersinde Artirilmis Gergeklik Uygulamasi (2024)., UZER YUNUS,TUTAL
VAROL, Duvar Yaymevi, Basim sayisi:l, Sayfa Sayis1 108, ISBN:978-625-6069-81-7,
Tiirk¢e(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 9315887)

Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi Dersine iligkin Tutumlarinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi
(2021)., TUTAL VAROL, AKSAY EBUBEKIR, Nobel Yaymevi, Basim sayisi:1, Sayfa Sayist 140,
ISBN:978-625-7363-82-2, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yaym No: 7071312)

Fiziksel Etkinlik Kartlar1 Sar1 Kartlar (2012)., MIRZEOGLU AYSE DILSAD,ALTAY
FIGEN,TEMEL CENK,Top Ayla,Akgiin Tarik,Kocabiyik Funda,irez Gékhan, Toprak Nilgiin, TUTAL
VAROL,Top Muazzez,Kacar oya,Ulugay Mehmet Rebii,Ates Servet,Kiran Seynur,Cetin
Aydm,Demirdrs Sebnem,Baser Abdiissamed,Sezer Gokge, Unicef, British Council, MEB, TMOK,
GSB, TMPK, Basim sayisi: 1, Sayfa Sayis1 75, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 3005650)

Fiziksel Etkinlik Kartlar1 Mor Kartlar (2012)., MIRZEOGLU AYSE DILSAD,ALTAY




13-

FIGEN,TEMEL CENK,Top Ayla,Akgiin Tarik,Kocabiyik Funda,irez Gékhan, Toprak Nilgiin, TUTAL
VAROL,Top Muazzez,Kagar Oya,Ulucay Mehmet Rebii,Ates Servet,Kiran Seynur,Cetin
Aydin,Demirdrs Sebnem,Baser Abdiissamed,Sezer Gokgen, Unicef, British Council, MEB, TMOK,
TMPK, GSB , Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 80, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 3005720)

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

Spor Biliminde Yenilik¢i Caligmalar-8, Boliim adi:(ORTAOKUL DUZEYINDE BEDEN EGITIMi
DERSININ OZ GUVEN GELISIMINE ETKILERININ ANALIZI) (2024)., TUTAL VAROL, Duvar
Yayinevi, Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 161, ISBN:978-625-6069-98-5, Turkge(Bilimsel Kitap) (Yaym
No: 9316228)
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SPOR VE SAGLIK ALANINDA BILIMSEL CALISMALAR 2, Kitap, Editér, Gece Kitaplig1,
15.12.2020-15.02.2021




VERDIGI LISANS DERSLERI

1 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

2 Arastirma Projesi

3 | OGRETIM TEKNOLOJILERI VE MATERYAL TASARIMI

4 Etkili iletisim Becerileri

5 | EGITIM ARASTIRMA YONTEMLERI

6 | Tirk Egitim Sistemi ve Okul Y&netimi

7 Spor Felsefesi ve Olimpizm

8 Yonetim Uygulamalari 11

9 Motor Gelisim

10 | Olgme ve Degerlendirme

11 | Ozel Ogretim Yontemleri I

12 | Cocuk Psikolojisi

13 | Ogretim Ilke ve Yontemleri

14 | Hareket Egitimi

15 | Fiziksel Uygunluk

16 | Beden Egitimi ve Spor Bilimine Girig

17 | Ozel Egitim

18 | Bilimsel Arastirma Y Ontemleri

19 | Beden Egitimi Ogretim Modelleri

20 | BEDEN EGITIMI SPOR OGRENME ve OGRETIM YAKLASIMLARI

21 | Spor ve Medya

22 | Egitsel Oyunlar

23 | Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

24 | Dijital Okuryazarlik

25 | Ogretmenlik Uygulamasi

26 | Spor Psikolojisi

27 | Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari

28 | UZMANLIK DALI TEKNIK II (TAEKWONDO)
UZMANLIK DALI TAKTIK-1 (TAEKWONDO)
UZMANLIK DALI OGRETIM YONTEMLERI (TAEKWONDO)
UZMANLIK DALI GOZLEM (TAEKWONDO)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI (TAEKWONDO)

29 | Spor Masaj1

30 | Genel Jimnastik

31 | Halk Oynlari

12 | Ritim Egitimi ve Dans

33 | Yuzme

VERDIGI LISANSUSTU DERSLERI

Psikomotor Gelisim ve Ogrenme

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Genel ilke ve Y&ntemler

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ozel ilke ve Yontemler

Beden Egitimi ve Sporda Giincel Konular

Spor Biliminde Arastirma Y ontemleri

Egzersiz ve Spor Psikolojisi

Uzmanlik Alan Dersi(UAD)

Seminer

Yiksek Lisans Tez Hazirlik

N[OOI N0 WIN(F

Tez




ALDIGI ODULLER

2021

Siirt Universitesi Saglik Bilimleri Akademik Personel Bilim Tesvik 3.1tk 6dli

7-9/11/2014

13t nternational Sport Sciences Congre, Konya Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali
Poster Calismasi 2.ligi (“Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi Dersine iligkin
Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Goére incelenmesi’, “Analyzing The Attitudes of]
School Administrators towards Physical Education Lesson in terms of Some
\/ariables”)

YILIN
SPORCUSU
ODULU
1994

Turkiye TRT GAP tarafinda Diizenlenen Yilin Sporcusu Yarigsmasi
Sampiyonu(Y1lin Sporcusu)

1997

Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Boliim ve Fakiilte Birinciligi Odiilii

2012

Basari Belgesi / Malatya Valiligi

08/09/2010

MEB Tesekkiir Belgesi/ Malatya Milli Egitim Mudurltgu

17/06/2009

MEB Takdir Belgesi/ Malatya Valiligi

28/07/2008

MEB Tesekkur Belgesi / Milli Egitim MudurlGga

24/06/2008

MEB Takdir Belgesi/ Malatya Valiligi

30/05/2007

MEB Takdir Belgesi/ Malatya Valiligi

17/05/2004

MEB Tesekkir Belgesi / Malatya Milli Egitim MadarlGgu

18/05/2001

MEB Tesekkir Belgesi/Malatya Valiligi

23/04/2000 |

MEB Tesekkir Belgesi / Malatya Milli Egitim Maduarligu

MEB’TE KATILDIGI KURS VE SEMINERLER

23-24/06/2010

Tdren Yonetcileri Semineri/Malatya

16-17/06/2010

Toren Yonetcileri Semineri/Malatya

10-11/06/2010

Toren Yonetcileri Semineri/Malatya

03-07/08/2009

Gosteri ve Ders Materyali Gelistirme Semineri/Mersin

09-13/06/2008

Program Tanitma / Bursa

03-07/09/2007

‘Koreografi, Drama ve Ritm Egitimi Kursu/Mersin

18-29/06/2007

Koordinator Formator Yetistirme Kursu/Mersin

13-14/01/2007

Yeni [k gr.Prog. Tanitim1 Semineri(Beden Egt.Ve Spor
Etkinlikleri)/Malatya

02-04/10/2006

Beden Egitimi Semineri/Kastamonu




04-15/09/2006

gBeden Egitimi Ogretmenleri Formatorliik II. Kademe Tekamiil
Kursu/Mersin

29/08-09/09/2005

Beden Egitimi Ogretmenleri Formatorliik Kursu/Mersin

25/04/2005

Temel Afet Bilinci Egitimi/Malatya

09-27/02/2004

Bilgisayar ve Internet Kullanimi Kursu/Malatya

27-05/14-06/2002

Beden Egitimi Kursu/Malatya

02-24/11/2002

Rehberlik Semineri/Malatya

VERDIGI KURS VE SEMINERLER

11-16/08/2025

1.Kademe Antrenorliik Uygulama Egitim Kursu ve Ogretim Elemani Denklik
Kursu/Ankara Egitim Gorevlisi

30/06-5/07/2025

1.Kademe Antrenorlik Uygulama Egitim Kursu/ Ankara Egitim Gorevlisi

23-24/06/2010

Toren Yonetcileri Semineri/Malatya Egitim Gorevlisi

16-17/06/2010

Toren Yonetcileri Semineri/Malatya Egitim Gorevlisi

10-11/06/2010

Toren Yonetcileri Semineri/Malatya Egitim Gorevlisi

13-14/01/2007

Yeni [1kogr.Prog. Tanitimi Semineri(Beden Egt.Ve Spor
Etkinlikleri)/Malatya Egitim Gorevlisi

KATILDIGI PROJE VE KOMIiSYONLAR

09-11/06/2011

Milli Egitim Bakanlig1 ilkogretim Genel Miidiirliigii Uluslararasi Ilham Projesi
1. Calistay1/Ankara

15-19/08/ 2011

Milli Egitim Bakanlig1 {1kdgretim Genel Miidiirliigii Uluslararast ilham Projesi
2. Caligtay1/Ankara

03-07/10/2011

Milli Egitim Bakanligi {lkdgretim Genel Miidiirliigii Uluslararasi [lham Projesi
3. Calistay1/Antalya

29-30/10/2011

Milli Egitim Bakanlig1 {lkégretim Genel Miidiirliigii Uluslararast ilham Projesi
4. Calistay1/Ankara

2010

Milli Egitim Suras1 Calistayr Komisyon Uyesi/Malatya

2010-2011

Okullararas1 Spor Yarismalar1 Tertip Komite Uyeligi
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2012-2013 Okullararas1 Spor Yarismalar1 Tertip Komite Uyeligi

2013-2014 Okullararas1 Spor Yarigmalari Tertip Komite Uyeligi

Tiirkiye Cocuk Oyunlar1 Sporlar1 Federasyonu Malatya il Temsilciligi

2013-2014 Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Senligi Il Koordinatorii

2013 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami Téren Y oneticisi, Malatya

2013 (93.y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Téren Y 6neticisi,
Malatya.

2012 (92.y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Toren Y Oneticisi,

Malatya.

(91.y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Toren Y Oneticisi,
2011 Malatya.

(90.y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Toren Y Oneticisi,
2010 Malatya

(89.y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Toren Y Oneticisi,
2009 Malatya.

(88.y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Toren Y Oneticisi,
2008 Malatya.

(87.Y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Toéren Y Oneticisi,
2007 Malatya.

(86.Y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Toéren Y Oneticisi,
2006 Malatya.

(85.Y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Teknik Komite Uyesi,
2005 Malatya.

(84.Y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Teknik Komite Uyesi,
2004 Malatya.

(83.Y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Teknik Komite Uyesi,
2003 Malatya

2002 (82.Y11)23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Teknik Komite Uyesi,




Malatya

SPOR GECMISI ve ULUSAL ve ULUSLARARASI BASARILAR

MILLi SPORCU
1990-2000

TAEKWONDO Sporunda Milli Sporcu

YILIN SPORUSU

Turkiye TRT GAP tarafinda Diizenlenen Yilin Sporcusu Yarigmasi
Sampiyonu(Y1ilin Sporcusu)

1994
2002 Taekwondo Hakemlik Belgesi
2001 Taekwondo Antrenor Belgesi
2001 Futbol Hakemlik Belgesi
1997 Masaj ve Rehabilitasyon Uzmanlik Belgesi
Universities World Taekwondo Championship Sen
1996 Petersburg/Rusya Diinya 5.
1992 EuropeanTaekwondoChampionships Paris/Fransa Avrupa 3.
Europelnternational TaekwondoChampionships Idar
1991 Oberstain/Almanya 1.si
1991 Europelnternational TaekwondoChampionships Briksel/Belgika
1996 Europelnternational TaeckwondoChampionships Cagliari/italya 3.
Europelnternational TackwondoChampionships Cagliari/italya
1997 Turnuvasi 5.
Europelnternational TaekwondoChampionships/Nijmegan/Hollanda
1995 4.
Europelnternational TaekwondoChampionships/Nijmegan/Hollanda
1996 5.
2001 Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi 3.sii/Corum
1998 Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi 3.sli/Ankara
1998 Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi 3.sti/Aydin
1997 Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi 2.si/Ankara
1997 Tirkiye Tackwondo Sampiyonu(1.si)/Malatya
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1996 Tiirkiye Tackwondo Sampiyonu (1.s1)/Eskisehir
1996 Tirkiye Tackwondo Sampiyonasi (1.s1)/ Elaz1g
1995 Turkiye Tackwondo Sampiyonasi 2.si/Kayseri
1994 Tirkiye Tackwondo Sampiyonu(1.si)/Antalya
Turkiye TRT GAP tarafinda Diizenlenen Yilin Sporcusu Yarigmasi
1994 Sampiyonu(Y1lin Sporcusu)
1992 Tirkiye Tackwondo Sampiyonu (1.si)/Ankara
1001 Tiirkiye Taekwondo Sampiyonu (1.s1)/Ankara
1901 Millier Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi 3.sii/ Edirne
1990 Tiirkiye Tackwondo Sampiyonu( 1.si)/Kahramanmaras
1988 Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi 2.si/Corum
1986 Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi 3.sti/Mersin
2000 Ijl;/gﬂg? Taekwondo Federasyonu Organize Komitesi Alt Komite
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